
MENÚ DE LA SEMANA (FEBRERO 14 AL 18) 

SEMANA 1 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

JUGO NARANJADA LIMONADA JUGO MORA JUGO TROPICAL NARANJADA 

PROTEINA CARNE ASADA ESPAGUETIS CON 
POLLO 

PECHUGA A LA 
PLANCHA 

 CARNE EN BISTEC 

VERDURA 
CALIENTE/ENSALADA 

ENSALADA 
MIXTA 

 VERDURAS 
CALIENTES 

 ENSALADA DE 
AGUACATE 

CEREAL  PAN TAJADO  ARROZ CON POLLO ARROZ PERLA 

ACOMPAÑAMIENTO ROLLO DE 
PAPA 

 MONEDAS DE 
PLATANO 

PAPA CRIOLLA PAPA AL PEREJIL 

FRUTA /POSTRE BOCADILLO 
CON QUESO 

FRUTA  
PICADA 

DULCE DE LECHE FRUTA PORCION CHOCOLATE 


